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приемпищ
Наименование

бJпода выход

Сад 12 часов

день 1

углевьдi, Энергетшеская
іценцость,`

ска N9 7

NQ

рецептуры

ПОнедельник о3.02.2Ф25
_.     А.   `

Каша овсяная из
"Геркулеса"

ящая

Завтрак

Батон "Ушща"
обогащешп,1й
йодказешом

кофейш,1й
на1шток с
молоком

второй
завтрак

Молоко кш1яченое

207,65

Моги]тьш,тi'I,
Тутельян

201().  Ng 94

Могилып]1й,
Тутелья11
201О.  Ng  1

Рассольшж
легпш адскй
гуJI- из
отварного мса

Макарош1
отварные

кра кабатжов ая
шя детского
гша1ш
Хлеб "Целебный"
обогащеннь1й
йодказеином
Кошот из
суше1шх фруктов

Салат ово11щой с
зеленым

У1шотнешъ1й
полдш

Могильш,1й`
Ту'і`е,тп>ян

201`2.  № 395

сборшж
1997, № 4()0

Псрмь 2()()4
№32

Моги.іып,1й,
туте;1ьш

201О. № 277
Могш1ьш,1й,

Тутельян
2010. № 205

ко1п>,
Мосов. Ng 4

Могильш1й,
Тутельш
2()12,  Ng  ]

МогиjіыIый.
ТvтельяIі

2()l.o. № з76

Мопшьш1й,
Туте,т1ьян

2012. № 227
Могильный,

Туте,.[ьятI

2010.  №!  1

Батон "Ушща"
обогащешп,1й
йодазешом

Чай с вареньем о,09

Могилып,тй.
Тутельш

2012. № 378

16,79

53,90
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Завтрак

Суп молош1ый сой(яшевая) 200,00 4,47 7,12 29,80
_.2o6',6o`,

0,00
Пермь 2004.NQ93

Батон "Ушща"Обогаще1шыййодазешом
3о,00 2,Оз 0,71 1з,84 69,90 0,0()

Могильши,Т}те,іьян    ,2010.№1

Сыр (порщшми) 15,оо 3,70 4,30 о,оо 5,43 0,00
Могильш,1и,Тутельян2010.№7

Чай с молоком 18о,00 6,67 2,8о 14,31 89,00 о,0()
Могиіьш,іи,Тутсльяш2()10.Ng394

425 00 1687 1493 57,95 370,93 0,00

второйзавтрак

итогокефир

170,Оо 3,93 4,25 6,80 85,оо 0,00
Могильный,Тутельш2010`№401

и 170,0020о,00 393 425 6,80 85,00 0,00

обед

тогоСщкартофельный сыбой
4,40 3,12 12,72 119,00 7`9g        ПеРмь2oo4.№41

рКотлеты (свшш1а)
70,00 4,83 9,33 7,37 147,47 o,іі)         Пермь20і3.Ng386

Сложный гарш4р(рисотварнои,ово1щтушеные)
150,ОО           4,50 5,85 25,30 173,80 0,00

Конь, Мосов.№6()

Салат избелокоча1шойкапустъ1сморковью
60,00 (),80 0,10 2,1() 3,30 о,00

Псрмъ 201 1.Ng309

Хлеб "Цет1ебный"обогащешыййодказешом
5о,оо 1,87 0,43 15,94 76,8о о,00

Могильныи,тутеJII}ш2012.N91

Кошот из свежих1шодов(яблоко) 180,оо 0,14 0,13 25,85 105,12 0,о()
Могил1,ш,1и,Туте.т1ьян2010.N9372

и 710 00 1655 18,96 89,28 625,49 8,09

У1шотнешш,1ипощцпж

тогоЗапека1ша изтворога(Манка)

150,00 7,20 1з,26 52,76 295,20 0,00
могmьш,Iй,Туте,'1ьяш2011.№237011

Сгущешое молокожрностью85% 25,00 1,00 1,70 13,2() 34,07 0,00
11ерм1, 2N9346

Молоко кЁеное 180,00 5,48 4,88 9,07 85,60 0,90
сборшж1997.Ng400

Плю11ша москов ская 25,00 1,67 1,96 14,44 73,50 0,()()0'90
Кош, Мосов2011.№1

итого 475 00 16,55 21,96 106,27 564,37

итого
1780,00 53,90 60,10 260,30 1  645,79 8,99 L
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приемпищ

Завтрак

второй
завтрак

Наименование
блюда

Сад 12 часов
день з

Каша молошая
рисовая "дкая
Батон "Умща"
обогащешъ1й
йодазешом

Масло (порщя")

Какао с молоком

выход

С о]1ь йошрова1шая

Сщ из овощей
Жаркое по -
домашеку
огурец
консервировашп,1й

Хлеб "Целебный"
обогащешп,1й
йодказеином
Кошот из
сушеных фрук'гов

Ово11щ в молошом

Батон "Умща"
обогаще1ш,1й
йодказешом

Уплотнешп,1й
полднш Чай с сахаром

Бул отша дома11шяя

Углеводы

Среда о5.02.2025

эщ_Ёе%:=gса`г-

Могшп,ный,
Туте.тьян

2010. № 94
Могилып,1й,

Ту'геі.1ьян
201().  Ng  ]

Могильный,
тутеJlьш
201()  №6

Могилып,1й,
Тутельян

2012  № 397

Пермь 201 1 .
Ng 4()8

2008. №  1
11срмь 20()4

№55
сбор1-

1997. № 276
МогиI1ып,1й,

Тутельян
2012. №  15
Могильш,1й,

тутеJIьш
2012.  №  1

Могильный,
Тутельян

2()10. № 376

I Iерhъ 201 1
№78

Моги.1ьш,1й,
Тутельян
2010. №  1

МОI`ИJ1ЬШjlй,
Тутеjlьян

2010. № 393
Пермь 2О()4

Ng 274
пер- 20 1 1

№90
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Завтрак

ошетнатуральный
180,00 3,71 6,30 21,52 205,68 о,00

l  т#:=т(I,Ё,oNg94

Батон "Ушща"обогащешп,1ййодказешом
3о,оо 2,Оз о,71 13,84 69,9о 0,00

Могильный,Тутельян2010 .l№1

повищо 1 5 ,()0 0,01 о,01 9,15 6,9() 0,()0 '    Спб201)8  №2

кофей-1йна1штоксмолоком
180,00 2,58 1,75 22,00 90,80 0,41

Могш1ьш,1й,Ту'гельян2016 .№0

итого 420,00 8,77 8,79 67,45 381,08 0,41

второйзавтрак МОлоко кш1ягченое 170,00 5,18 4,61 8,57 80,84 0,85
Сборш{ 1997,Ng4()0

итого 170,00 5,18 4,61 8,57 80,84 0,85

обед

Икра кабашоваядлядетского1ша1пш
60,оо о,82 5,40 6,31 57,5() 0,00

Могильш>1й,Тугсльян2012 ,Ngl3

супкартофельный сбобовыш(горох)
200,00 4,40 4,09 15,68 108,00 5,34

Могильный,Тутельян2012 .N982

Курща в соусе стоматом
80,00 15,35 8,43 з,66 109,26 (),00

Пермь 201 1. №287

Хт1еб "Целебш1й"обогащенныййожазешом
4о,Оо 1,87 0,43 15,94 76,80 о,оо

Могильный,Тутельян2012.№1

Кисель из 1шодовилишодсвежих(вш1шя)
180,00 0,09 0,04 23,53 95,04 18,()0.

Могильш,1й,Ту'1`ельян2О12Ng378

Макаро11ыотварш,1есовощаш
] 50,оо 2,4() 6,00 27,80 180,4о 51,10

Могильный,Тv'геjlьян2012.Ng132

итого 710,00 24,93 24,39 92,92 627,00 74,44

Уплотнешп,1й

Фршадег1ькимяс1ъ1е
60,00 8,25 1(),30 12,05 116,30 (),00

Пермь 2004. №143

Капуста тушеная 150,00 2,40 8,70 29,40 169,80 (),00
МОГИЛЬШ>1й,Тутельян2()1 1.Ng321

Батон "Ушща"
30,00 2,()3 0,71 13.84 69,90 0,00

Могильный,
полдшж обогащешъ1ййодазешом Тугеjlьян2010.№1

Чай с лимоном 18о,00 0,11 0,оо 13,90 72,45 0,0()
Могильш,1й,Тутельян2()і2Ng381

итого 560,00 15,32 21.91 90,46 536,78 42.00

итого 1860,00
54,20 59.70 259,40 1  625,70

117.70

Е==
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приемпищ Наименование
блюда выход жиры Углеводы hй\остБ - ,

Сад 12 часов
день 5 пятница  о7.02.2025

Могильш,1й,
Тутельш12012

№93
Суп молошп,1й с
макарош1м
изделияш
Батон "Ушща"
обогащешп,1й
йо;щазеином

Завтрак

Могильный,
Тутельян201О.

№1

Сыр (порщяш1)
Могильш,1й,

Туте.іьян 2() 10
№7

Чай с молоком
Могильш1й,

Тутельян 20 1 0
Ng 394

второй
завтрак

Молоко
ввЁе1шое

Могильный,
ТVтельшI 201 ()

Ng 401

Свекот1ыш
Пермь 20 1 1 . №

65

Сборшж 1996
N(J1

Зашадка мяса на
пор1щ супа
Печень говяжья Перш, 201 1. №

238

Картофель Пермь 2011. №
314

Пощор све" Перш, 201 1. №
308

Хлеб "Целебш,1й"
обогащенный
йодазешом

Мог1шьный,
Тутельш 2012

NQ1

Кошот из Сборшж 1996
N90

Вшегрет
ово11щой

У1шотнешшй
полдш

Пермь 201 1, №
203

Батон "Ушща"
обогащешп,1й
йощазе1шом

Могильный,
Тутельян 2012

№1

Чай с лимоном
Могильш,1й,
Туте,тlьян. №

400

Горошек для
под`арнкровм

Могильш>1й,
Тутельш 201 1

№! 401
Пермь 201 1. №

9()
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заведующий МБдОУ t '' `МуР,t
галат Е.Е.

по

прием
пищи

Наименование
блюда выход Углеводы энерi`етичiэск`ая

т\ц'енность  :`
•JNg

рJецептуры

Сад і2 часов                    понедельник
день 6                          іо.02.2025
Каша молочная
гшеЕ-ая
жидая

Завтрак

Пермь 2004. №
91

Батон"ушща"
обогащешп>Iй
йодказешом

Могильш1й,
Тугельян 2010№]

масло
(1юр1щш1)

Могилып,1й,
Т},'те..1ьян 2010

№6
Какао с
молоком

Могит1ып,1й,
Тутельш2012.

N9 397

второй
завтрак

Псрм1, 2011. №
4()8

Заклада мяса
1щ супа

Сборшш  ] tJ96
№1

Щи из свежей
капусты с

Могилі,ный,
Тутельш 2012

Ng67

Рыба отварная
Могильный,

Тутет1ьш 2012
Ng 242

Рис отварной Пермь 201 1. №
3()3

Салат из
свекль1 с
солень1^"

Пермь 2011. №
з8

хлеб
"целебный"
обогащешп,1й
йожазешом

Могиjlьный,
Тутельян2()12

№1
КОШОТ И3
сушеIш1х
фруктов

112,95

МОГИ1ЬПЫй.
1`утелья1і 2(J1 ()

Ng 376

Салат ово1щой
с зелеIъIм

У1шотнешп,1йполjщ

Пермь 201 1 . №
46

Батон"ушща"
обогащенш,1й
йодказешом

Могильш,1й,
Тутельш 2010

№1

Чай с сахаром
Могильный,

Туте,tlьян 2() 1 1
Ng  з (J 8

Промы1т1лешос
ПРОИ.3ВОдСТВО.

Ng 238

19,79

54.20



Утверждаю
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галат Е Е

прием
пи1ци

Наименование
бJпода выход Углеводы Эцергетическая

` `щенность

Сад12ЧаСОв                                      _________^  іі   n..^.іЕ       ,           t                             =Т``t`
вторник11.02.2025   ,-іt             ,!         `,  `-,день 7

Суп молочшый с
крупой (шено)

Завтрак

:`\Могшьшlй,
Тутельян

2012.  Ns!  94

Батон "Ушща"
обогаще1ш1й
йодказешом

Могильш,1й,
Тутельш
2010.  Ng  1

Спб 2008. №!
2

Ко фейш1й наImок
С МОЛОКОМ

Мо1`илы-1ый,
Тутельян

2012.  Ng 395

второй
завтрак

Могильш,1й,
Тутельш

2010.  Ng 40 ]

Суп картофельный
с бобовыш
(Фасоль)

Могилып,1й,
Тутельян

2012.  Ng 81

Котлета мясная Пермь 2004.
Ng  143

Капуста тушеная
мо,`иJIыIый,

Туте,г1ьян
201 1.  Ng  321

Хлеб "Целебнь1й"
обогащеIшый
йодазешом
Кисель из гшодов
ши ш`од свеЁ
(Смороша)

Могшып,1й,
Тутсльш
2()12.  Ng  1

м(,гш(ы1ый'
Тутельш

2012.  Ng 378

огурец
консервироваш1ый

Могильш,1й,
Тутельш

201().  Ng  15

сырш-
творо-Iе
запече1ш1е
Сгущенное молоко
жрностью 8,5%

У1шотнешп,1й
полдш

Перьп, 201 1
N9 2() 1

I 1ермъ 201  1
NQ  346

Молоко кш1яче1шое
Могшный.

Тутельян
2010.  Ng 394
nepm 2()11

Ng90
Батон "Ушща"
обогаще1шый
йодказешом

Конь, Мосов
2011 _  Ng  1



Утверждаю

i:Емурма#н#g,N#заведующий МБдОУ г.
галат

прием
пищи

Наименование
блюда выход Углеводы ЭНецРеГЁШdгеi;t.Ч

Сад 12 часов                                    г`_^г,^  іі.  n..n.Е                     `\:;                      ```  :.J:{:\
Ёё=:"8+UD                           Среда 12.02.2025

Ошет натуральный

Завтрак

Могильш1й,
Тутельш

201О.  NQ 94

Батон "Ушща"
обогащешп,1й
йодазешом

Могшьш1й,
Тутельян
2010.  Nj!  1

СЫР (ПОР1ЩШ4)
Могшыъ1й,

Тутельян
201 ().  Ng 7

Чай с молоком
Могильш,Iй,

Тутелья11
2()10.  Ng 394

Горошек зеленый
консервировашъй
отварной для

Перш, 201 1
N9 329

второй
завтрак

Молоко кш1яченое сборшж
1997. Ng 400

Закладка мяса на
1щ супа

сборшж
1996.  NQ  1

Рассолыш
дома1шшй

Могильш1й,
Тутельян

2012.  N9 76

Рыба припущешая
мо1`шьш)1й,

Тутельян
2О 12. Ng 245

Пюре картофельное
Могшьш,1й,

Тутельш
2() [ 1.  Ng  321

Салат из
белокочанной
капусты с

I 1ермь 2004.
№4

Кошот из суше1ъ1х
фруктов (Курага)

МОГШ1.НЫйt
Тутеjтгьшl

201О.  N9 376
Хлеб "Целебный"
обогащешш1й
йодказешом

Мо1`илы-п,1й,
Тутельш
2012.  NQ  1

Рагу из овощей с
кабатжами

Ушошешый
полдш

Перш, 2004
№78

Батон "Ушща"
обогащешъ1й
йодазешом

Могшьнь1й,
Тутельяш
2010.  N91

Чай с вар=ньем
Могшып,1й,

Тутельш1
2010.  Ng  393

БулочкА
дорояпш

МОГИ;1ЬШ1й,
Тутсльян
2()12.  Ng ()

Перbп, 201 1
№!9о
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Завтрак

Каша "дружба" 205,00 4,85 4,7о 24,5() 180,90 0,65
Пермь 20()4. №84

Батон "Ушща"обогаще1ш1ййодазешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 (),00

могIшьm,й'Туі`ельш2010№1

Масло (порщшм) 4,о() 0,03 3,28 0,48 2,30 0,оо
Могиль1-1ый,Тутельян201() .№6

Какао с молоком 18о,Оо 2,42 0,72 23.44 109,91 о,34 Пермь 201 1 . №0

итого 419,00 9,33 9,40 62.25 з62,11 0,99

второйзавтрак сок 170,00 0,71 0.14 14,31 87,46 0,00
11ерш 2()11. №408

итого 170,00 0,71 0,14 14,31 87,46 0,00

обед

Суп картофельшій смакарош1шиздел-
2()0,Оо 1,89 0,84 16,16 68,48 з.J,_

Могильш,1й,Тутельяп2()12 .№81

Птща отварная 80,00 17,20 12,40 1  1,()5 156,48 ().0()
Псрш, 2004. №17()

Капуста тушешая 140,00 5,74 10,17 22,87 172,76 0,()0
Псрмь2011  №184

Огурец свежй 3о,оо 0,50 3,50 3,50 48,5о 0,оо Конь, Мосов.№4

Хлеб "Целебный"обогащеш1ыййодказешом
40,00 1,87 0,43 15 ,94 76,80 0,00

Могильный,Тутельян2()12№1

Кошот изсвежезаморожешп,1хш.од(Брус1ша)
180.00 (),18 (),о7 15,66 88,20 ().0()`

Кош,, МосовNg94

итого 690,00 27,38 27,41 96,18 611,22 3,72

УIшотнешп,1йполдшк

Котлета рыбнаялюбительская 60,Оо 8,16 1 1 ,05 7,37 106,47 о,10
Пермь 2013. №386

Картофель в молоке 150,00 4,4() 8,оо 27,80 160,40
51,10

МОГИJIЫП]Iй,Тутельяп2()12 .Ng1з2

Батон "Ушща"обогаще1шыййо;щазешом
30,оо 2,03 о,71 13,84 69,90 о,00

моI`шы1ый'Тутельян20]()№1

Чай с молоком 180.()0 0,11 0,0() ] 3.90 72,45 0,()()

Могиjт|ьш,lй,Туі`е.\1ьш2()12Ng381

Печеш,е сливошое 20,Оо 1,7() 2,06 14,20 81,оо 0,оо
Г1рош,1Iш1ен1-іоепроизводство.Ng238

итого 550,00 16.58 22,45 86,56 557,02 51,20

итого 1829,00
54.00 59,40 259,30 1617,81

5s.91



Утвсрждаю
заведующий МБдРУ,_ г.

Е.Е  ', t-

приемгпщ Наименование
бJIюда выход Углеводы `(''Э:Т:gе=:Гсте::Т

Сад 12 часов
•        -1    ,_`-

Пятница і4.o2.2oТ35,`'J

Каша 1шеЕшая
молош1ая жидкая

Завтрак

Тутельяш
2012.  Ng 94

Могит1ьный,
Тутельян
2010.  N91

Батон "Ушща"
обогащеннь1й
йодазе1шом
Повидло

спб 20()8. №!
2

Коф ейш1й на1шток
с молоком

Могильш,1й,
Тугелья1і
20 ] 6.  Ng 0

второй
завтрак

Могилы1ый,
Тутельш

2010.  Ng 401

Замада мяса на сбор-{
1996.  N91

БОрщ с капустой и
картофелем

Могильный,
Тутельян

2012.  №! 57

Печень, тушеная в Пермь 201 3
№0

Каша грешевая перш, 2() 1 1
Ng 297

Пошдоры свежIе
пер- 20 ] '

№ з()8
Могиj'Iып,Iй,

Тутел1,ян
20] 2.  Ng  1

Хлеб "Целебгъ1й"
обогаще1шый
йодка3ешом
Кисель из свея"ы-) Пермь 201 [

Ng 4()0

Вшегрег овощной

У1шотне1ш1йпощщ

Могильный,
Тутельш

2012.  Ng 45

Могилып>1й,
Тутет1ьян
201().  NQ  1

Батон " Уш11ща"
обогаще1шый
йодказешом

lIерNп, 2011
Ng 408

Пермь 201 1
№90


